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Resumo: Analisar a realidade de ensino nas escolas brasileiras aos alunos sobre
primeiros socorros e quais os beneficios resultantes desse ensino inserido na educagéo
brasileira. Método: Revisdo integrativa da literatura, que utilizou estudos brasileiros
publicados entre 2010 e 2020, sendo pesquisas de campo que apresentaram como
método, critérios como experimental, exploratério, analitico e relato de experiencia.
Resultados: Ficou evidenciado que o ensino de primeiros socorros realizado a partir do
ensino fundamental agregou conhecimentos aos alunos de uma forma positiva.
Observou-se a receptividade no aprendizado, tornando os alunos o publico-alvo para
treinamento com atividades tanto ludicas como praticas. Concluséo: A caréncia sobre
primeiros socorros foi evidenciada em todos os estudos revisados, notou-se a
importancia de ter essa matéria inserida no ensino escolar, tendo em consideragédo que
esse conhecimento seria refletido na sociedade ja que os estudantes transmitiriam as
informagbes de ensino e prevengdo em casa contribuindo significativamente para
mesma.

Palavra-chave: Ensino Escolar. Promocdo em Saude. Educagéo Infantil.

PREPARATORY EDUCATION IN SCHOOL EDUCATION FOR FIRST AID IN
VICTIMS OF CLINICAL AND TRAUMATIC DISEASES.

Abstract: To analyze the reality of teaching in Brazilian schools to students about first
aid and what are the benefits resulting from this teaching inserted in Brazilian education.
Method: Integrative literature review, which used Brazilian studies published between
2010 and 2020, with field research that presented criteria such as experimental,
exploratory, analytical and experience report as a method. Results: It was evidenced
that the teaching of first aid carried out from elementary school onwards added
knowledge to students in a positive way. Receptiveness in learning was observed,
making students the target audience for training with both recreational and practical
activities. Conclusion: The lack of first aid was evidenced in all the reviewed studies,
the importance of having this subject inserted in school education was noted, considering
that this knowledge would be reflected in society as students would transmit teaching
and prevention information at home contributing significantly to it.
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INTRODUCAO

Saude de forma geral € um direito de cada cidad&o, sendo necessario que cada
individuo tenha acesso a mesma através de ensinamentos ofertados no ensinu
educacional. Lavagem das méaos, educacao sexual e programas antidrogas fazem parte
do itinerario escolar, entretanto, as intervencdes e prevencdes de acidentes entre
escolares geralmente ndo séo inclusas na educacédo infanto-juvenil (GONCALVES et
al., 2019).

Os acidentes em idades escolares sdo de baixa periculosidade, tornando esse
agravo pouco observado e pouco “investido”, contudo, traumas em criancas evoluem de
forma rapida podendo deixar sequelas ou até mesmo levar ao 6bito. Normalmente, sédo
ocasionados por causas consideradas “simples” como quedas e sufocamentos. Logo, é
necessario que haja conhecimento dos primeiros socorros no ambiente estudantil
(BRASIL., 2015).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, os acidentes na infancia
ocasionam cerca de 83.000 mortes por ano. As principais causas sdo acidentes de
transito, afogamentos, sufocacdo, queimaduras, quedas e intoxicacdes. Dentro do
ambiente escolar os acidentes ocorrem, em sua grande maioria, por: quedas, que séo
referentes a 61,3%, seguido pelos traumas, com 32,3%. Quando se trata de acidentes
nas quadras esportivas, o quantitativo de acidentes por trauma é de 90,9%. No Brasil,
acidentes por quedas foi o maior causador de internagbes de criancas em 2017,
portanto, o conhecimento dos primeiros socorros € importante tanto na prevencao
guanto no atendimento as vitimas, podendo assim reduzir drasticamente a
morbimortalidade infantil em acidentes evitaveis (GONCALVES et al., 2019).

A aplicagédo de primeiros socorros constitui em atendimento/acdes imediatas
diante de ferimentos, acidentes ou agravos clinicos para proporcionar uma melhor
condicdo para a vitima, podendo ser realizada por qualquer pessoa que seja capacitada
para aplicar os conhecimentos. O socorrista deve deixar a vitima na melhor condi¢éo
possivel, com sinais vitais estaveis, até a chegada do atendimento médico. A omisséo
de socorro e a ma manipulagdo da vitima pode agravar o estado da mesma e pode
evoluir para sequelas ou até mesmo leva-la a 6bito. A capacitacdo em primeiros
socorros pode ser ofertada para pessoas de qualquer idade, logo, criangas ou adultos
podem ser capacitados e prestar socorro em situacdes que necessitem (BRITO et al.,
2020).

A Lei n° 13.722, conhecida como lei de Lucas foi estabelecida no dia 18 de

outubro de 2018. Esta prop8e 0 ensino obrigatério de primeiros socorros a todos os
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funcionérios do ambiente escolar e aos alunos. Atualmente poucas escolas tém
realizado a capacitacdo. O curso tem duracdo de 12 meses e disp8e de certificado valido
em todo territério nacional, o qual pode ser promovido por entidades do municipio ou
estadual especializadas na area (BRASIL, 2018).

Na saude primaria, o enfermeiro tem a funcao de realizar a educagcéo em saude
por meio da oferta de prevencao e promoc¢do da saude. Existem programas especificos
que realizam a capacitacdo em primeiros socorros, como, Samuzinho e Programa
Saude nas Escolas, onde os profissionais de salude atuante no servico de atendimento
movel de urgéncia dao cursos para criancas e adolescentes dentro das unidades do
SAMU, onde se cré que nas escolas esse método de ensino precoce as criancas do
fundamental e médio seria um bom método para o socorro precoce (GALINO et al.,
2017).

Segundo Figueredo et al. (2008), no Brasil esse assunto quase nunca é
abordado ou inserido para que pessoas tenham acesso, pois, de fato, a grande maioria
da populacdo ndo sabe como se portar ou ajudar em casos de emergéncias. Se
abordarmos essa tematica mais vezes e contribuirmos para o seu facil acesso, como
em escolas, acarretaria beneficios para a populacao.

Nesta via, o presente estudo buscou analisar, por meio de uma revisdo
integrativa, a realidade de ensino nas escolas brasileiras, bem como o conhecimento de
primeiros socorros com os estudantes, de modo a ressaltar os possiveis beneficios a
serem alcangados por meio do ensino de primeiros socorros na educacgédo brasileira,
deixando explicito a importancia do conhecimento em primeiros socorros desde a
infancia e como a precariedade deste pode estar associada a indices preveniveis de

morbimortalidade por agravos clinicos e traumaticos.
METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada entre o periodo de
marco a maio de 2021, que buscou analisar a educacdo preparatéria em primeiros
SOCOrros No ensino escolar. A revisdo integrativa, segundo Souza et al. (2010), emerge
como uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, sendo realizada a
partir do levantamento bibliografico que permite uma nova visao sobre o tema abordado.

Para a realizacdo deste estudo, foram executadas 5 etapas complementares:

a) elaboracao da questéo da pesquisa; b) definicdo dos critérios de incluséo e excluséo;
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c) definicdo de descritores e palavras-chave para busca nas bases de dados; d)
categorizacdo dos achados; €) analise e interpretacdo dos resultados.

A falta do ensino de primeiros socorros favorece a ocorréncia de traumas e
agravos preveniveis, o que leva a questao norteadora deste estudo: Como a educacao
preparatoria de primeiros socorros em ensino escolar poderia contribuir para a reducéo
de morbimortalidade nos agravos clinicos e traumaticos entre criangas e adolescentes?

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos completos, estudos
brasileiros dispostos em portugués, publicados entre 2010 e 2020, pertinentes ao tema
abordado e indexados nas plataformas de dados selecionadas (Lilacs, Scielo, BVS
Regional).

Foram exclusos: pesquisas cujo foco central ndo se enquadrou nos objetivos
desta temética, estudos ndo brasileiros, artigos pagos, duplicacdo de indexacédo de
artigos, livros, resumos, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, teses,
dissertagdes, artigos incompletos.

Para a busca e selecdo dos artigos, foram utilizadas as plataformas online:
Lilacs, Scielo, BVS Regional e foram determinados os descritores por meio do portal
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS: primeiros socorros, saude escolar,
educacédo em saude, educacéo infantil, promocao de saude.

De acordo com, Galvao (2006), a qualidade das evidéncias é classificada em
sete niveis, sendo: nivel 1, as evidéncias sdo provenientes de revisdo sistematica ou
metanalise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas
de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; nivel 2, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem delineado; nivel 3, evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizacdo; nivel 4, evidéncias provenientes de
estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel 5, evidéncias originarias de
revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6, evidéncias derivadas
de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7, evidéncias oriundas de opinido de
autoridades e/ou relatério de comités de especialistas. O conhecimento desses
sistemas de classificacdo de evidéncias proporciona subsidios para auxiliar o
enfermeiro na avaliacdo critica de resultados oriundos de pesquisas e
consequentemente na tomada de decisao sobre a incorporagdo das evidéncias a pratica
clinica.

Para cada base de dados, foram aplicados filtros especificos que permitiram a

realizacdo da busca de artigos para a integracdo dos resultados, conforme descrito no

Quadro 1:
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Quadro 1 — Base de dados e aplicabilidade de filtros para construcdo da segunda etapa do

estudo.

Base de dados Filtros aplicados

Lilacs Titulo: Primeiros socorros, Educacdo Escolar e Educacdo em Saude
infantil. Base de dados: BDENF, Medline, Coleciona SUS, LIPECS.
Assunto principal: primeiros socorros, educagao em salde,
conhecimentos, atitudes e pratica em saude, reanimagéo cardiopulmonar,
parada cardiaca, ressuscitacdo, estudantes emergéncias, servicos de
saude escolar. Tipo de estudo: Revisao sistematica, relato de caso,
estudo de avaliacdo. Idioma: portugués. Intervalo de ano de publicacgéo:

Ultimos 10 anos.

BVS - Portal | Titulo: Primeiros socorros e Educacao em saude; Base de dados:
Medline, BDENF, LIS, Coleciona SUS; Assunto Principal: Primeiros
socorros, educacdo em saude, reanimacédo cardiopulmonar, ensino,
servicos em salde escolar; Tipo de estudo: Relato de casos, revisdo
sistematica, estudo de avaliagao; Idioma: portugués; Intervalo de ano de
publicacdo: Ultimos 10 anos.

Regional

Scielo Titulo: Primeiros socorros e Educacao em saude; Cole¢des: Brasil;
Periddico: Todos; Idioma: Portugués; Ano de publicacdo: 2012 a 2020;
SciELO areas teméticas: Ciéncias da saude; WoS areas tematicas:
Enfermagem, ciéncias e servi¢os de saude, WoS indice de citacdes:
Todos; Citaveis e néo citaveis: Todos; Tipo de leitura: Artigo.

Fonte: elaborag&o do autor (2021).

\

Devido a complexidade da teméatica abordada e escassez de informacgbes

cientificas, houve a necessidade de uma intensa busca para a completa determinagéo

cientifica do tema abordado. Foi realizada a busca de estudos a partir da jungéo de

diversos descritores e termos especificos de busca. Como estratégia de busca

sistematizada, foram utilizados os operadores booleanos “and.”, conforme mostra a

Tabela 1 abaixo:

Tabela 1 — Caracterizacao conforme operadores booleanos e quantitativos de busca nas bases

de dados.

Quantitativo de busca nas bases de

dados
Descritores e t%rlzg?:; especificos de BVS-Regional LILACS | sCIELO

Primeiros socorros and. educacdo em 262 22 05
saude
Primeiros socorros and. promocéo de 254 0 05
saude
Primeiros socorros and. saude escolar 302 0 02
Primeiros socorros and. educacao infantil 44 1 0
Primeiros  socorros  and. parada 337 27 0
cardiorrespiratéria

Total encontrado 1.199 50 12

Fonte: Elaboracéo dos autores (2021).
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Apés a busca pelos estudos, estes foram selecionados criteriosamente para a
composicao dos resultados, conforme mostra a Figura 1:

Figura 1 — Resultado de artigos obtidos ap6s buscas nas bases de dados.
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Fonte: Elaborado pelos altores (2021)

Os resultados obtidos foram categorizados conforme: autor/ano, objetivo,
método aplicado, resultados e nivel de evidéncia. Destes itens foram extraidas

informagdes importantes para a realizacéo da tabela principal dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram inclusos na tabela 08 artigos essenciais para a finalidade do estudo ao
tema proposto, destes 50% foram publicados no periodo de 2010 a 2015 e 50% foram
publicados no periodo de 2016 a 2020 como mostra no Quadro 2 abaixo:

Quadro 2 — Categorizagao dos resultados conforme autor/ano; objetivo; método e resultados dos
estudos inclusos na revisdo qualitativa.

Autor/ano | Objetivo Método Aplicado | Resultados Nivel de
evidéncia
Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista da EFEdUEII;ﬁI] |.|N|E[||AS
unigoias.com ¢ 0800 605 9003 -JUVDEZ _ 2[|2|
Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias ® 74423-115

Ano 2 - n® 2- 2007



REVISTA DA GRADUAGAO - UNIGOIAS — ISSN 2675-9705 | ano 2 n.

2 jul/dez

SHUNIGOIAS

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

SILVA, - Examinar - Estudo - 50 % dos casos de | - Bl
Priscilla et | conhecimento de 40 | descritivo, parada cardiacas
al., 2012. estudantes do ensino | qualitativo, por sdo assistidas por

médio quanto ao entrevista criangas e

suporte basico de semiestruturada. adolescentes.

vida. - 40 alunos, - O estudante pode

-Possiveis divididos viabilizar a melhora

abordagem anonimamente por | da vitima aplicando

educativas sexo de forma corretamente as
realizadas pelo andnima manobras
enfermeiro. avaliando: ac¢éo, necessarias.
ligacdo para - Enfermeiro deve
servico de saude, | conscientizar e
realizac@o de RCP | implementar
e manobras de manobras de RCP e
reanimacao. capacitacdo para
facilitar o acesso do
servigo
especializado.
VECCHIO, | - Avaliar os efeitos - Estudo - Notou-se que o -B2
Fabricio et | de programa de experimental, com | nivel de
al., 2010. educacdo em saude, | randomizacéo e conhecimento em
baseado no ensino grupo controle. primeiros socorros

de primeiros - Realizado com de escolares de 13

SOCOIT0S No 45 alunos de 13 a | a 15 anos € baixo

ambiente escolar 15 anos de ambos | para atuarem em

para alunos do 0S Sexos. situacdes

ensino fundamental emergenciais.

Il. - Concluiu-se que
guatro semanas de
aulas tedrico-
praticas, com
duracéo de 60
minutos cada, sdo
suficientes para
elevar a quantidade
de respostas
corretas de
discentes quanto
aos temas de
primeiros socorros
propostos nessa
intervencao.

CANTARE | - Expor acbes - Relato de - Foi realizada a -B5
LLI, Carla preventivas de experiéncia de conscientizacdo de
et al., 2013. | queimaduras acOes de prevencéo a

desenvolvidas no prevencao a gueimaduras e

ambiente escolar gueimaduras entre | no¢cdes basicas de

pelo Grupo de 400 criancas de 3 | primeiros socorros

Extensdo e Pesquisa | a 12 anos, em 5 em tais ocorréncias.

em Queimaduras escolas publicas

(GEPQ). de Pelotas-RS.
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COSTA, - Investigar - Estudo de - Concluiu-se quea | -B3
Charles et | rendimento do carater unidade didatica de
al., 2015. aprendizado e sua experimental ensino-
retencdo, sobre uma | realizado entre 20 | aprendizagem do
unidade didatica de alunos de ambos conteudo primeiros
ensino do contetdo 0s sexos do socorros pode ser
de primeiros Ensino efetiva no
SOcorros para Fundamental. rendimento de
escolares. - Andlise pré e pés | aprendizagem em
ensino adolescentes
aprendizagem. escolares do Ensino
Fundamental.
- Ocorreu retengéo
do conhecimento no
grupo experimental
de primeiros
socorros 45 dias
apos o ensino.
MESQUITA | - Avaliar a - Estudo analitico - Concluiu que -B4
, Thalita et | efetividade de uma com abordagem houve efetividade no
al., 2017. estratégia ensino- gquantitativa. uso do recurso
aprendizagem - Realizado com educativo em
baseada em um 46 alunos na faixa | primeiros socorros
recurso educativo etéria entre 9 e 13 | como facilitados no
para identificacdo de | anos que processo de ensino-
procedimentos de cursavam o 5° ano | aprendizagem.
primeiros socorros do ensino - A interagdo com
em alunos do Ensino | fundamental. troca de
Fundamental. experiéncias e
dialogo pode
contribuir para a
transformacgéo do
conhecimento em
primeiros socorros.
DANTAS, - Descrever - Estudo - Foi atingindo o -B2
Rodrigo et | experiencia do descritivo, do tipo | objetivo de educar
al., 2018. processo de ensino- | de relato de as criangas,
aprendizagem em experiéncia. adolescentes e
primeiros socorros - Publico-alvo de responsaveis sobre
para criangas, criangas, os cuidados de
adolescentes e adolescentes, primeiros socorros.
professores assim professores e - Foi considerado
como a importancia responsaveis gue é necessario
da educacdo em articulacéo para
salide no ambiente implementacéo de
escolar. educacdo em saude
nas escolas.
GRIMALDI, | - Comparar - Estudo - Pré-intervencéo: -B2
Monaliza et | conhecimento dos exploratorio, Houve 50% de
al., 2020. estudantes antes e descritivo e acertos e
apos a intervencao. guantitativo. desconhecimentos
- De 70 alunos, sobre hemorragia,
com 48 intoxicacdes,
estudantes do 9° convulsdes e parada
ano. cardiorrespiratoria.
- Coleta de dados | - Pés-teste: 80% de
antes e apos a acertos em todas as
realizagcéo dos guestdes, exceto
testes. hemorragia.
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- Apresentou a
importancia da
incluséo de
primeiros socorros
nas escolas.

bésico sobre
primeiros socorros
antes e apoés a
aplicacdo de uma
instrucdo abordando
o tema.

dados coletados
por testes antes e
apos as instrucdes
de primeiros
SOCOrros.

- 75 participantes
com faixa etéria
de 12 a 17 anos,

SANTANA, | - Comparar o grau - Estudo quase - 52,2% néo tinha -B2
Monalise. de instrugdo de experimental. conhecimento sobre
et al., 2020. | estudantes do ensino | - Comparacdo de | atematica.

- Nos pds-testes
mostraram uma
melhora significativa
dos seus
conhecimentos.

- Necessidade
evidente de maior
tempo de

do 8° ano da implementacao,
escola publica de incluindo o contetdo
MG. na grade escolar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os estudos analisados, foram pesquisas de campo que apresentaram como
método, critérios experimentais compondo 37,5% da tabela, exploratério 12,5%,
analitico 12,5, entrevista 12,5 e relato de experiencia 25%.

Dos resultados 37,5% utilizaram métodos em sala de aula para saber a
efetividade no uso do recurso educativo em primeiros socorros como facilitador no
processo de ensino-aprendizagem. 50% utilizaram testes de antes e apés o ensino de
praticas de primeiros socorros, como manobras de RCP, manobras de Heimlich,
atendimentos a vitimas de convulsdes, fraturas, acidentes, ligacdo para o pronto
atendimento, conscientizacdo de como agir. 12,5% abordaram acdes de primeiros
socorros em vitimas de queimaduras e identificacéo de situagdes de riscos por meio do
ensino ladico.

Os estudos realizados por meio de experimentos podem contribuir bastante
nesta area, pois assim entendemos a falta de preparo, a falta de ensino em saude basica
nas escolas que por meio deste pode ajudar a salvar uma vida, a capacidade de
aprendizagem dos alunos e que assim seja implementada uma estratégia de ensino nas
escolas e qual seria a melhor forma de aplicabilidade desse material para que tenha um

melhor resultado.
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Ja os estudos de revisdo caracterizam um critério de contribuicdo baseado em
estudos exploratérios e sobre buscas do quanto ja foi abordado esse assunto para ver
a necessidade que se tem a pratica, o quanto ja foi aplicado e se ja teve eficacia.

As criancas passam um terco do seu dia no ambiente escolar. Neste periodo
h& uma grande interacao entre criancas e jovens, realizando vérias atividades, tornando
a escola um local com potencial incidéncia de acidentes, como 0s momentos de aulas
de educacéo fisica, recreios, entradas ou saidas do ambiente escolar. Os principais
acidentes relatados na literatura foram fraturas, entorses, sangramentos nasais,
desmaios, convulsdes, corte e luxacdes (SILVA et al., 2017).

Nesta analise, Andraus et al. (2005) relataram em seu estudo que a educacao
€ um processo de construcdo que requer tempo, dedicacdo e continuidade, tornando
necessario que se inicie ainda na infancia as primeiras nocoes a prevenc¢ao de acidentes
e primeiros socorros. Ha uma importancia significativa que os acidentes representam na
morbimortalidade infantil, pois considera-se que o ensino sobre primeiros socorros a
escolares ja se mostrou eficiente, viavel e agradavel do ponto de vista teérico, mesmo
sendo pouco abordado na préatica tem mostrado resultados positivos através de estudos.

Vindo de encontro com essas afirmacdes Del Vecchio et al. (2010) afirmaram
com seu estudo experimental que por mais que o nivel de conhecimento dos alunos
seja baixo para emergéncias, se eles tiverem 4 semanas de aulas teorico-praticas, de
60 minutos cada aula, sdo os suficientes para gerar diferencas estatisticamente
significantes no conhecimento dos alunos.

Mais tarde, foi relatado por Coelho (2015), que a estratégia de colocar o
aprendizado de técnicas basicas em primeiros socorros para ser aprendidas desde
crianga no ambito escolar, influencia muito as criancas a terem um melhor
discernimento, como, discar certo o numero do SAMU, saber como posicionar e acalmar
a vitima em momentos de socorros para ajudar a salvar uma vida. Estes pontos, tornam
evidente que as praticas educativas sdo necessarias e constituem uma estratégia que
contribui significativamente na prevengéo de acidentes.

Andraus et al. (2005) ja vinham afirmando que ministrar cursos de primeiros
socorros para criangas pode ser um meio importante de contribuir para o decréscimo
dos indices de morbimortalidade decorrentes de acidentes. Foi observado sobre o
guanto ensinar brincando é ainda a melhor estratégia. A iniciativa de ensinar criancas
a atenderem vitimas de causas externas, mostrou que elas sédo altamente receptivas e
gue podem contribuir com os profissionais que se ocupam com o quadro epidemiolégico

de morbimortalidade por causas externas.
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Em um relato de experiéncia com acglBes de prevengOes, foi realizada a
conscientizacao de prevencdo a queimaduras e no¢des basicas de primeiros socorros
onde foi utilizado panfletos informativos, roda de conversa e atividades ludicas. As
criancas pintaram as imagens e formaram frases reconhecendo as situacdes depois das
informacBes apresentadas a elas. Evidenciou que os estudantes identificaram
corretamente situacfes seguras e perigosas apresentadas nos desenhos e organizaram
de forma légica as frases entregues, explicando e exemplificando as orientacdes nelas
contidas. Notou-se que as atividades ladicas auxiliam muito nesse aprendizado e que
tem uma maneira sagaz das criancas entenderem e levarem esse conhecimento para
dentro de casa e alertar seus familiares (CANTARELLI et al., 2013).

Com a implementacao de uma estratégia educativa de primeiros socorros em
uma escola publica e outra particular, revelou-se na pré-intervencdo que 50% dos
alunos do 9° ano desconheciam abordagens sobre hemorragia, intoxicagoes,
convulsdes, e parada cardiorrespiratéria. Ao ser realizado o pés-teste os acertos foram
de 80% em todas as questdes, exceto hemorragia. Concluiu-se que a capacitacdo em
primeiros socorros deve ser disponibilizada a sociedade de forma ampla e
democratizada, assim a vulnerabilidade ser& reduzida e ofertard uma maior seguranga
para os individuos (GRIMALDI et al., 2020)

De acordo com o estudo de Costa et al. (2015) embora o0s escolares néo
tenham retido certos conhecimentos em 45 dias sobre hemorragia, teve uma
aprendizagem consideravel sobre primeiros socorros apos realizagdo do ensino, 0s
resultados ainda se mostraram significantemente superiores, ele concluiu que a unidade
didatica de ensino-aprendizagem do contetdo primeiros socorros pode ser efetiva no
rendimento de aprendizagem em adolescentes escolares do Ensino Fundamental.

Em um estudo relataram que, 86% dos casos de paradas cardiacas ocorrem
nos lares das vitimas e 50% sdo presenciados por adolescentes ou criangas na
auséncia de responsaveis que desconhecem sobre acdes de primeiros socorros. Os
estudantes jovens possuem uma grande capacidade de realizar manobras de RPC, com
suas habilidades de entendimento, curiosidade e por auxiliam na propagacdo de
primeiros socorros foi visto seu potencial em suas praticas, tornando-os publico-alvo
para receber treinamento (SILVA et al., 2012).

Vindo de encontro com a mesma tematica Santana et al., (2020) em sua
intervengé@o educativa em uma escola 52,2% dos alunos n&o tinham conhecimentos
sobre a tematica e nao sabiam como agir diante uma situacédo de primeiros socorros.
Foi refletido assim, que no Brasil e no mundo as doencgas cardiovasculares sdo a maior

causa de mortes, com aproximadamente 330.000 ocorréncias anuais fora do ambiente
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hospitalar. Foi concluido que nos pés-testes os alunos mostraram uma melhora
significativa dos seus conhecimentos, onde foi evidenciado uma coeréncia da inclusédo
do conteudo na grade escolar.

O ambiente principal para o desenvolvimento de funges cognitivas e formacao
de criangas, adolescentes e jovens € o ambiente escolar. Nesse contexto, a insercao da
matéria de primeiros socorros inclusa nesse ambiente e com a atuacdo de um
profissional da saude como educador € de consideravel relevancia, pois estimula a
capacitacao em primeiros socorros através de uma educacédo em saude. Nesse estudo
notou que para ser capaz da implementacdo da matéria deve ter interesse por parte dos
governantes em estruturar a disseminacdo do conhecimento e da populacdo em
absorvé-lo (MATOS; SOUZA; ALVES, 2016).

E considerado que é necessario sim uma articulacdo para implementacéo de
educacdo em saude nas escolas. Tem-se uma reflexdo pertinente € que as instituicdes
de ensino, docentes, discentes e gestores estejam abertos para implementar a
educacdo em saude nas escolas, com o vigor das disciplinas existentes na grade
curricular atual (DANTAS et al., 2018).

Nao a davidas que a educacgdo em saude € uma das principais estratégias para
a promogdao da saude. Foi concluido por meio desse estudo que a interagdo com troca
de experiéncias e dialogo pode contribuir para a transformacao do conhecimento em
primeiros socorros. O processo educativo permite ao individuo a reflexdo e mudanca
acerca de conceitos, mitos e praticas populares fundamentadas no senso comum, para
um conhecimento cientifico dos aspectos relacionados a salde e consequentemente a
qualidade de vida (MESQUITA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa revisdo integrativa, evidenciamos que ha visivelmente uma
precariedade sobre 0s conhecimentos de primeiros socorros no ensino escolar em todos
0s estudos revisados, sendo tanto entre os alunos quanto os professores.

Nos estudos revisados notamos que a maioria dos autores concordam que a
matéria em primeiros socorros é uma matéria que deve ser inserida no ensino escolar,
assim, os alunos adquiriam conhecimentos e teriam aulas praticas para saber como agir
em casos de acidentes, 0 que ajudaria a populacdo em geral em termos de prevencao.
Os alunos aprenderiam desde cedo como € ligar para emergéncia, saberiam 0s riscos
dos acidentes se forem um dia expostos a tal emergéncia, saberiam como se portar

caso visse uma vitima de emergéncia, o que de fato ajudaria muito ndo s6 nas escolas
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como também iria refletir na populagdo pois os estudantes levariam esses
conhecimentos para dentro de casa alertando sua familia de possiveis riscos.

Os alunos passam a maior parte de sua vida em uma escola. Notou-se que o
ensino ladico para criancas no fundamental é essencial pois ha praticas e as criancas
realmente ficam interessadas em aprender. Por meio de experiencias pesquisadores
evidenciaram que esse ensino mais vezes abordado em escolas ajudaria diminuir
morbimortalidade ja que desde uma ligacdo certa pode salvar uma vida e alta
capacidade dos estudantes disseminar conhecimentos na educacao no pais.

Esse € um tema pouco abordado entre os estudos, notamos que had uma lacuna
evidente na literatura sobre esse tema pela importancia que se tem. Nos 8 artigos
inseridos nesse estudo observamos uma qualidade de relevancia significativa

evidenciada pelo seu nivel de evidéncia.
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