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RESUMD: 0 presente trabalho tem como objetivo definir o que & dislexia e analisar se a escola e os professores das séries
iniciais do ensino fundamental estéo preparados para atender as necessidades dos educandos com dislexia, garantindo a
aprendizagem e o desenvolvimento educacional dessas criangas. Utilizamos metodologia narrativa, por meio de relatos de
uma aluna disléxica e sua mée. Além disso, utilizou-se livros, artigos cientificos e sites especializados comao apoio para o
desenvolvimento da pesquisa bibliografica. As consideragies finais sdo que a crianga disléxica necessita de intervengies
pedagdgicas no auxilio da aprendizagem, pois & na escola que ela comega a perceber seus problemas e a viver conflitos. Se
os profissionais da educagéo ndo buscarem qualificagdo para entender e intervir durante o processo educativo dessa
crianga, evitando que a ela desista da escola, a instituigéo de ensino passara a ser um ambiente que gerara insequranca e
medo ao disléxico. Entendemos, a partir das narrativas autobiogréficas, a importancia do diagnastico da dislexia na pré-
escola.

Palavras-chaves: dislexia, escrita, |eitura e alfabetizagéo

ABSTRACT: The present work aims to define what dyslexia is and to analyze whether the school and the teachers of the
initial grades of elementary school are prepared to meet the needs of students with dyslexia. ensuring the learning and
educational development of these children. We used narrative methodology. through reports of a dyslexic student and her
mother. In addition, books, scientific articles and specialized websites were used to support the development of bibliographic
research. The final considerations are that the dyslexic child needs pedagogical interventions to aid learning, as it is at
school that he begins to perceive his problems and experience conflicts. If education professionals do not seek qualification
to understand and intervene during this child's educational process, preventing them from giving up schoal, the school will
become an environment that will generate insecurity and fear of dyslexics. We understand, from the autobiographical
narratives, the importance of diagnosing dyslexia in preschoal.
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Introdugéo

0 objeto de estudo deste trabalho de conclusdo de curso ¢ a dislexia e a escolha dessa tematica é um
desafio, pois existem inimeras formas e abordagens sobre o assunto. Vérias sdo as linhas para a conceituagéo

e/ou definigio da dislexia. Sequndo Geschwind apud Muszkat:Rizzutti (2012), o conceito pode estar na origem
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etimolagica da palavra: dys, significado latino como dificuldade, e /zxia, do grego que signifca palavras; com sua
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significagan intrinseca s significando imperfeito como disfungéo - fungéo anormal ou prejudicada; e /exiz que
d4 a significagan mais ampla ao termo palavra, como linguagem.

Ainda sequndo Geschwind apud Muszkat:Rizzutti (2012), dislexia & “dificuldade especifica de leitura,
ndo explicada por déficit de inteligéncia. oportunidade de aprendizado, maotivagéo geral ou acuidade sensorial
diminuida, seja visual ou auditiva”. Este & um esforgo para apresentar essa dificuldade no desenvolvimento da
aprendizagem, para que a partir deste caminho se abram possibilidades de intervengies pedagdgicas
significativas para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem das criangas.

Neste estudo serd apresentando o relato de uma pessoa disléxica que obteve seu diagnastico somente
no ensino médio. A partir dessa narrativa faremos uma anélise sobre as propostas pedagdgicas para as séries
iniciais e as necessidades dos(as) alunos(as) com dislexia. Apresentaremos possibilidades de intervengies
pedagdgicas que contribuirdo para a aprendizagem e desenvolvimento das criangas que tenham essa necessidade
educacional especifica,

0 desenvolvimento do trabalho tem como objetivo refletir se a escola e os professores estéo
preparados para promover a inclusdo dos alunos com dislexia. Se estes profissionais sabem o que é dislexia, as
causas, diagndsticos e se estdo prontos a ajudarem uma crianga a enfrentar esse distirbio sem que ela se sinta
discriminada. 0 trabalho também tem como objetivo conceituar a dislexia, mostrando até que ponto as escolas
estdo preparadas para receberem alunos disléxicos, como & a relagdo professor/aluno disléxico/familia,
analisando também a importancia do desempenho do disléxico j& na pré-escola e narrando as dificuldades
enfrentadas pela aluna e sua mae, exemplos desse estudo.

Serd utilizada a reviséo bibliografica para ampliar nossos conhecimentos cientificos. 0 estudo de caso,
a partir da narrativa de |sadora de Oliveira Souza - aluna disléxica - trard para a temética uma contextualizagéo
proxima & realidade vivenciada. Assim, vislumbrando que esses recursos tragam evidéncias qualitativas para a
compreenséo da dislexia nas séries iniciais do ensino fundamental.

A narrativa da aluna Isadora e a de sua mde mostram as consequéncias da falta de estrutura nas
escolas e dos profissionais que, muitas vezes, tratam esses alunos como desinteressados e/ou preguigosos. A
mée mostra a |uta na busca de alternativas para manter essa aluna motivada, procurando ajuda externa.
Entendemos que essas narrativas podem ser esclarecedoras aos educadores, uma vez que as pesquisas sobre
Bsse assunto ainda séo poucas.

A pesquisa narrativa de uma aluna com dislexia pode tornar piblica esta luta, mostrando a importancia
do preparo da escola e dos profissionais da educagéo no atendimento aos alunos com dislexia.  educador deve
estar apto a lidar com esse distarbio, estimulando e despertando a autoestima do aluno disléxico e evitando
qualquer tipo de violéncia, o que & muito comum no convivio escolar, como por exemplo o bullying, que & uma
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vinléncia psicoldgica, a qual gera rejeigdo, desrespeito, discriminagéo e outras marcas que podem trazer danos
para o resto da vida.

A compreenséo do que é a dislexia nas séries iniciais contribui de forma significativa no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento da crianga. [ diagndstico precoce do tipo de dislexia possibilitara uma
intervengdo pedagdgica mais pontual, o que colaborard para que ocorram avangos significativos no
desenvolvimento das criangas com esse transtorno. (uanto antes a intervengéo, melhor serd o desempenho do
estudante em sua vida escolar.

A inclusdo de projetos para atendimento ao aluno com dificuldade de aprendizagem pode garantir o
seu desenvolvimento cognitivo, de forma a diminuir déficits ocasionados pela dislexia. A formagéo do professor

¢ de fundamental importancia para a garantia da aprendizagem e do desenvolvimento das criangas com dislexia.

Material e Métodos

[ estudo se orienta por uma metodologia de abordagem qualitativa com reviséo bibliografica. No
trabalho em questéo foram utilizados: livros, artigos cientificos e sites especializados no intuito de buscar teorias
relacionadas ao tema. Também foi utilizado um relato de caso, buscando o entendimento e as limitagdes de uma
pessoa portadora de dislexia, para poder compreender um pouco mais sobre as dificuldades de aprendizagem, o

que leva a essa dificuldade e como identificar e lidar com uma pessoa disléxica no &mbito escolar.

Estudos de Caso

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem definida, como um
programa, uma instituigio, um sistema educativo, uma pessoa ou uma unidade social. Visa conhecer em
profundidade o como e o porqué de uma determinada situagio que se supde ser (nica em muitos aspectos,
procurando descobrir o que hé nela de mais essencial e caracteristico. [ pesquisador ndo pretende intervir sobre
0 objeto a ser estudado, mas revela-|o tal como ele o percebe.

0 estudo de caso pode decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como & o mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma perspectiva pragmatica, que visa
simplesmente apresentar uma perspectiva global tanto quanto possivel, completa e coerente do objeto de estudo
do ponto de vista do investigador (FONSECA, 2002, p. 33).

[ estudo de caso sera realizado como um dos componentes deste estudo, também |sadora, que foi
diagnosticada com dislexia e narra suas experiéncias com a leitura e escrita, enquanto aluna, como também do

seu processo de formagéo de professora.
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Narrativas Autobiograficas

No ambito da educagdo. as narrativas autohiograficas compiem um método de construgéo do
conhecimento que fundamentam a reflexéo do fazer pedagagico e a re-significagéo da prapria agéo. Nas palavras
de Connelly e Clandinin (1990), “somos narradores e personagens de nossas histarias e das histarias dos outros”.
Nesse sentido, "o estudo da narrativa & o estudo da forma como os seres humanos experimentam o mundo. Essa
nogdo geral se transfere para a concepgdo da educagéo como construgdo e reconstrugdo de historias pessoais
e sociais [...]" (CONNELLY & CLANDININ, ibid, p.2). Esta & uma pesquisa narrativa autobiografica da pesquisadora
Isadora de Oliveira Souza e de sua mée Eliacy Nascimento de Oliveira, que narram as dificuldades da aquisigao

da leitura e da escrita.

Conceito e caracteristicas de dislexia

A palavra dislexia & cercada de inimeras definigéies e muitas especulagdes. A dificuldade, segundo
Geschwind apud Muszkat:Rizzutti (2012), pode estar na origem etimoldgica da palavra da qual podemos atribuir o
significado latino ys, como dificuldade, e /zviz como palavra; ou do grego com sua significagéo intrinseca dys
significando imperfeito, como disfungdo - fungéo anormal ou prejudicada; e /exia, que dé a significagdo mais
ampla como linguagem.

Esta anélise nos remete & compreenséo que a dislexia, de forma ampla, & uma dificuldade de aquisigéo
da leitura, apesar da inteligéncia normal e da oportunidade socioecondmica adequada. Diante desta compreenséo
s excluidos casos de inteligéncia limitrofe, baixa estimulagéo psicossociais, erros pedagagicos e fatores de
natureza emocional.

0 individuo com dislexia teria, pois, dificuldade no uso de palavras com nivel de leitura abaixo do
esperado para a idade cronoldgica e nivel intelectual, ou seja. dificuldade da crianga ou do adulto em transpor
para o papel (palavra) suas ideias sequindo as normas convencionais.

A Organizagio Mundial de Saide (OMS) apresenta a seguinte definigdo, conforme Geschwind apud
Muszkat;Rizzutti (2012): dislexia & "dificuldade especifica de |eitura, ndo explicada por déficit de inteligéncia,
oportunidade de aprendizado, motivagdo geral ou acuidade sensorial diminuida, seja visual ou auditiva.”.

0 autor Muszkat;Rizzutti (2012) traz a definigéo do National Institute of Health que considera “a dislexia
um transtorno especifico da linguagem de origem constitucional que é caraterizado por dificuldades em
decodificar palavras isoladas, refletindo dificuldades no processo e manipulagio da estrutura sonora das
palavras (processamento fonoldgico).”

Nao se descarta a possibilidade de que criangas, em condigiies socioecondmicas favoraveis, néo

tenham dislexia, o problema de aprendizagem independe de classe econdmica ou social. Qualquer crianga pode
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apresentar dificuldade em decodificar palavras isoladas, néo sendo essa dificuldade resultante de um transtorno
geral do desenvolvimento ou de problemas sensoriais. A dislexia néo escolhe a classe social.

Teorias de base organica e neurolagica da dislexia tém origem no final do século XIX, o transtorno foi
descoberto, conforme Muszkat:Rizzutti (2012). por Dejerine (181), que em suas pesquisas percebeu lesies do
lobo parietal inferior esquerdo, regido conhecida como giro angular (centro da imagem dptica das palavras). A
observagdo do pesquisador foi oriunda de autdpsias de individuos que haviam perdido a capacidade de ler. Mais
tarde, Pringle @ Morgan (183l) notaram que certos sintomas da dislexia eram semelhantes aos individuos que
apresentavam essas lesdes cerebrais e que denominaram de cegueira visual para as palavras

Clinicamente falando, a dislexia tem predominio, sequndo Muszkat;Rizzutti (2012), no sexo masculino
de 2 a 3:I, possuem ocorréncia familiar e esta associado a distorbios da linguagem e praticos. A dislexia nao tem
ligag&o com o desenvalvimento neuraldgico do sujeito, trazendo o laudo normal para seus exames neuroldgicos.
As criangas podem apresentar dificuldades em provas relacionadas a realizagio de movimentos sutis alternados
e sincinesias de imitago, na mdo contralateral que executa os movimentos.

0 neurologista americano Samuel Orton (1925) propas que a dislexia, na verdade, estaria relacionada
4 pobre lateralizagéo das fungiies hemisféricas. Teoria que foi expandida somente muitos anos depois pelos
trabalhos originais de Albert Galaburda e Norman Geshwind, sendo inferida um aumento da prevaléncia de
sinistralidade (canhotos), além da relagio com assimetria atipica funcional e de areas da anatomia cerebral
relacionadas a linguagem. Entéo, foi constatado que a dislexia @ um defeito congénito no cérebro que afeta a
memaria visual de palavras e letras e que ndo & resultado de ma alfabetizagio, nem de pouca inteligéncia, nem
de falta de interesse da crianga, hé indicios que seja um distirbio hereditario.

As criangas disléxicas apresentam vérias caracteristicas: tém grande dificuldade em assimilar o que
& ensinado pelo professor, séo muito dispersas, tém tendéncia em confundir ou trocar letras na alfabetizagéo.

Diante disso, Pinto (2010) afirma:

A dislexia pode ser observada ja na educagdo infantil como a fala tardia, dificuldade para pronunciar
alguns fonemas, demora em incorporar palavras novas ao vocabulario, dificuldade para rimas,
dificuldade para aprender cores, formas, nimeras e escrita do nome. (PINTO, 2010)

Com a afirmagéo de Pinto (2010), apresentamos a sequir algumas dificuldades apresentadas pelos
disléxicos:
- dificuldades ao tentar rimar palavras e reconhecer letras e fonemas, em soletrar, ler em voz alta e memorizar
o que leu, confundem as palavras e dificuldade em aprender outras linguas;
- dificuldade para entender o que ouviram, distirbio do sono, dificuldade em manter a atengéo no ato das
atividades, com tendéncia & depresso e a timidez eesquecimento ou perda de seu material escolar, confuséo

entre direita e esquerda;
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- dificuldade em escrever e com célculos matematicos, sobretudo com assimilagéo de simbolos e tabuada, falta
de memdria de curto prazo, de se organizar, principalmente em se organizar dentro de um espago de tempo;

- apresentam frequentes erros por inverséo ou espelhamento de |etras, reverséo silabica, equivaléncia fonética,
encurtamento de palavras, soletragdo bizarra, signos retorcidos, substituigéo fonético-semantica nos ditados,

|eitura |abial mesmo quando em leitura silenciosa, conforme figura |,

Figura | - Distcrbio na Aprendizagem da Escrita do Aluno Disléxico
Fonte:http://pt.slideshare.net/marleneevang/distrbios-de-aprendizagem-na-escola

De acordo com Lima (2008):

As principais caracteristicas observadas na dislexia séo: “alteragies na velocidade de nomeagéo
de material verbal e memdria fonoldgica de trabalho, dificuldades em provas de consciéncia
fonoldgica (rima, segmentagéo e transposigdo fonémicas), nivel de leitura abaixo do esperado para
idade e nivel de escolaridade. escrita com trocas fonoldgicas e ortograficas, bom desempenho em
raciocinio aritmético, nivel intelectual na média ou acima da média, déficits neuropsicoldgicos em
fungiies perceptuais, memaria, atengéo sustentada visual (problemas na selegdo e recrutamento
de recursos cognitivos necessérios para o processamento da informagdo visual) e fungdes
executivas (planejamento, memdria operacional, capacidade de mudanga de estratégias cognitivas,
autopercepgén de erros)”.

A crianga disléxica. quando compara o seu rendimento com o rendimento das outras criangas, chega
até a desanimar dos estudos, por achar que néio tem a capacidade de aprendizagem como as outras e se sente
inferior.

£ importante compreender que tudo demara mais para a crianga com dislexia: escrever, ler, seguir
diregies e estudar. Ela tem de se empenhar mais do que seus colegas, mesmo se usar todas as estratégias de
copia disponiveis, ainda vai demorar mais que a maioria das outras criangas para terminar sua ligéo.

Uma tarefa simples, como procurar um nimero na agenda de telefones, pode se tornar complicada
para uma crianga ou adulto com dislexia. 0 disléxico ndo é pouco inteligente. “0 cérebro dele esta trabalhando

mais que o seu - ele sa estd levando mais tempo para obter as respostas”. (FRANK 2003, p.10)
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Na escola, quando os professores nio tém compreensédo do que vem a ser a dislexia e néo conseguem
identificar esse distirbio, acabam por discriminar as criangas disléxicas, achando que pode ser desleixadas,
prequigosas, imaturas, entre outras, e isso atrapalha o desenvolvimento destas criangas.

Vang (2012). no site distirbios de aprendizagem na escola, classifica as caracteristicas da dislexia,

conforme a figura 2:

Lo NS s m s R s Do asXaa . s
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CARACTERISTICAS DOS DISLEXICOS

Figura 2 - llustragéo das Caracateristicas da Dislexia

Fonte: http://pt.slideshare.net/marleneevang/distrbios-de-aprendizagem-na-escola

Diante destas caracteristicas da crianga disléxica, o professor que tem conhecimento sobre a dislexia
consegue identificar e oferecer o devido acompanhamento para o desenvolvimento da crianga disléxica. Sendo
necessario alteragiies quanto & forma de ensinar e & metodologia aplicada. Por isso, & importante que os

professores fiquem atentos aos sinais da dislexia para obterem um bom resultado em sala de aula.

Desenvolvimento da aprendizagem de leitura e escrita da crianga disléxica

Nas criangas que ndo nascem com dificuldades, os sintomas podem aparecer ao longo do tempo,
principalmente no inicio da vida escolar, quando comegam a aprender a ler e a escrever. Ao perceber que a
crianga apresenta sintomas da dislexia, o educador precisa orientar a familia a procurar um profissional
especializado que possa ajudé-la. apesar da dislexia néo ter cura. 0 educador tem o papel de acompanhar o
desempenho dessa crianga, respeitando suas limitagdes e sua maneira de ver e entender o mundo. Sequndo Frank
(2013) "A medida em que vamos descobrindo mais coisas sobre a dislexia, nossos métodos para aprender a lidar

com ela vio continuar melhorando” (FRANK, 2003,p.13). A crianga disléxica apresenta autoestima baixa e
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necessita de um profissional capacitado a ajudé-la a conviver com seu distarbio. Cabe & equipe de educadores

mediar esse conhecimento e, assim, evitar que o aluno desista da escola. Sequndo Morais (1395)

A escaola torna-se um ambiente aversivo e gerador de ansiedade, paois é nesse |ocal que a crianga
se depara frente a frente com seus problemas e com as exigéncias de ter uma boa produgéo para

poder passar de ano. (MORAIS; 1995)

A crianga disléxica precisa ser acolhida pela escola, pois sua dificuldade no aprendizado tende a deixa-
|la constrangida e com medo das notas e de néo ser aprovada. b importante que escola esteja preparada para
receber criangas com diferengas. Juando uma crianga é diagnosticada com esse distirbio, & preciso interferir
no seu cotidiano, tanto o escolar quanto o social e, assim, evitar consequéncias que possam marcar sua vida. b
necesséario o didlogo do professor com o aluno e com a familia.

[...] Acrianga com dificuldade de aprendizagem néo deve ser “classificada” como deficiente. Trata-
se de uma crianga normal que aprende de uma forma diferente, a qual apresenta uma discrepancia
entre o potencial atual e o potencial esperado. Nao pertence a nenhuma categoria de deficiéncia,

ndo sendo sequer uma deficiéncia mental, pois possui um potencial cognitivo que néo é realizado
em termos de aproveitamento educacional. (FONSECA; 1995, p. 64)

A tendéncia do aluno disléxico é ter a autoestima baixa e sentir vergonha de si mesmo, ele precisa de
pessoas que o apoiem, precisa saber que pode contar com seu educador e com sua familia para superar as
dificuldades. Cabe & escola, neste caso, buscar solugdes junto com a equipe pedagdgica, profissionais da area e
com o praprio aluno, o mais breve possivel, no sentido de ajudar na aprendizagem do aluno com dislexia.

Sequndo Fonseca (1993). pode-se concluir que os professores, assim como as escolas, devem trabalhar
com competéncia e dedicagdo, revendo seus métodos de ensino e adaptando-os quando necessério. Para que,
assim, atraiam e mantenham os alunos na escola, onde teréo a oportunidade de aprender a ler e a escrever.
Resultando também na melhoria das estatisticas quanto ao fracasso escolar. Embora néo possamos negar que,
independente do tipo de escola ou sala de aula, ha alunos que realmente apresentam dificuldades de aprendizagem
e devem ser diagnosticados e tratados devidamente por um profissional competente e ter o apoio do professor
e da familia.

Para Kappes (2012) os pais precisam ser informados e orientados pelo professor e coordenagéo da
escola se seu filho possui um distarbio de aprendizagem que necessite de ajuda diferenciada, como
acompanhamento de profissionais que possam ajuda-lo.

E dificil para os pais aceitarem. Mas esta & uma agdo necesséria para auxiliar a crianga que vive esta
situagéo todo dia na escola? Enfrentando o preconceito ou até mesmo o bullying. Assim, cabe aos pais e & escola
mostrarem a essa crianga que nada mudou com essa revelagio e que juntos eles vao superar ou minimizar essa
dificuldade, jamais chamando ou criticando o disléxico com palavras tipo "burro” ou comparando-o com seus

irméos ou algum aluno da classe.
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Kappes (2012) afirma "& importante que os pais focalizem o que a crianga faz melhor, encorajando-a a
fazé-lo, ndo deixando que ela desista, mesmo que ela considere dificil, tentando tranquiliza-la, fazendo com que
ela se sinta valorizada como pessoa e deixando-a mais sequra”.

Sequndo Frank (2003) algumas atitudes séo importantes para o apoio & crianga com dislexia, tais como:

o Palavras fazem a diferenca: palavras de encorajamento e de confianga séo essenciais para as criangas.
No entanto, elogios vazios ndo adiantam. [ esforgo também deve ser elogiado e néo sd o resultado;

e Aimportancia das agfies: a atitude dos pais & muito importante para moldar a autoestima do filho, sendo
que as agdes falam mais alto o que as palavras. E importante dizer que ele & um bom jogador de futebal,
mas & necessario, também, acompanha-lo aos jogos;

e Estilo eficiente de cuidados: determinar regras e limites claros e consistentes permitem que o filho
saiba o que & esperado dele;

e \Vivéncia do sucesso: a crianga precisa de um lugar onde possa brilhar, seja no esporte, na arte ou em
qualquer outra area que ela deseje. Fazer parte de uma equipe & uma maneira maravilhosa de conhecer
pessoas, aprender sobre os outros e contribuir;

e \Voluntariado: quando uma crianga ajuda outras pessoas que precisam de atengao, como asilos, hospitais
ou instituigiies de caridade, ela descobre que ajudar aos outros faz bem e sai da condigéo de receber
tanta atengéo especial dos outros e passa a d4-la. Isso pode ser um alivio e uma satisfagéo;

e Aplicagéo de habilidades: o disléxico precisa de auxilio nas questdes, principalmente, de leitura e escrita.
Tudo o que ele puder e souber fazer sozinho deverd fazer sem a ajuda de outros. Ele tem muitas
habilidades.

e Assumir responsabilidades: a dislexia ndo torna ninguém um “coitadinho”. £ preciso que o disléxico
também assuma responsabilidades dentro do niicleo familiar. Isso contribuiré para que ele se sinta dtil;

£ importante ressaltar que o bom ou mau prognéstico da dislexia ndo depende apenas de fatores
bioldgicos e neuroldgicos, mas do diagndstico precoce e, consequentemente, da rapida reabilitagéo. Isto permitira
uma maior integragéo da crianga com a escola, facilitard a aceitag@o e insergéo social da crianga na sociedade
dos letrados.

A sociedade deve tomar conhecimento da dislexia para que a falta de informag&o néo crie um estigma,
para que as criangas inteligentes e criativas ndo sejam marginalizadas e postas de lado no processo de incluséo
social, por meio da educagéo e da cultura.

Segundo Nunes (1992), as criangas disléxicas séo as que tém dificuldade na aprendizagem na |eitura
B na escrita maiores do que se esperaria a partir do seu nivel intelectual. Embora com as mesmas condigies que

as outras criangas para aprender a ler, recebendo motivagéo adequada, apoio satisfatdrio dos pais e capacidade
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intelectual normal ou até mesma acima do normal, avangam na alfabetizagdo de forma mais lenta do que seus
colegas de mesma idade e com a mesma condigéo intelectual.
Diante a observagéo de Nunes (1992), percebe-se que as criangas apresentam dificuldades em relagao
3 leitura e & escrita, por isso, & necessario que o professor detenha conhecimento sobre a dislexia, para poder
auxiliar o seus alunos. Pois, a forma como o professor transmite o conhecimento pode interferir na vida escolar
do aluno, dificultando ou facilitando a sua aprendizagem.
Num trabalho de revisio da literatura sobre o tema, o autor afirma que o processo de aquisigdo da
|eitura pela crianga pode ser afetado por diversos fatores, alguns deles decorrentes de causas néo
especificas e outros de dificuldades especificas de leitura (ou dislexia). As causas ndo especificas
podem ser de origem fisica, mental, emocional, cultural, socioecondmica e educacional. Sequndo
Pinheiro, “as criangas, cujo desempenho é afetado por qualquer desses fatores, exceto aguelas com
deficiéncias mentais severas, embora tenham uma leitura pobre, tém potencial normal para a

aquisigan dessa habilidade. Entre essas causas néo especificas que dificultam a aprendizagem da
|eitura, as mais frequentes sio as decarrentes de fatores emocionais e sociais.” (PINHEIRO 1995.p.

7).

Sao muitas as dificuldades no desenvolvimento da aprendizagem de leitura e escrita da crianga disléxica e os
problemas mais comuns, de acordo com Condermarin (1986), séo os sequintes:

e Inversies parciais ou totais de silabas ou palavras: me-em; sol-los; som-mas; sallas; pal-pla. Substituigéo de
palavras por outras de estrutura mais ou menos similar ou criagdo de palavras, porém com diferentes
significados: soltou/salvou; era/ficava. Contaminagies de sons.

e Adigies ou omissies de sons, silabas ou palavras: famoso substituido por fama; casa por casaco. Repetigies de
silabas, palavras ou frases. Pular uma linha, retroceder para linha anterior e perder a linha ao ler. Excessivas
fixagdes do olho na linha. Soletragéo defeituosa: reconhecer |etras isoladamente, porém sem poder organizar a
palavra como um todo, ou entéo ler a palavra silaba por silaba, ou, ainda, ler o texto “palavra por palavra”.
Problemas de compreenséo.

e |eitura e escrita em espelho, em casos excepcionais. |legibilidade. Ao escrever, a crianga ocupa toda a largura
da pagina.

e Escreve palavras com todas as letras iguais, exemplo: BATATA/AAA. Palavras diferentes séo escritas da mesma
maneira, exemplo: SUCO/UD. Os nomes praprios séo escritos pela metade, exemplo: ANA- AA.

Existem também as perturbagies de aprendizagem. que estéo relacionadas com a falta de aptidao para
adquirir, reter ou utilizar informag&o em consequéncia de deficiéncia na atengéo, na memaria e no raciocinio que
afetam o rendimento escolar, e sequndo (Condermarin.|986), as mais comuns séo:

e Alteragiies na memdria: algumas criangas apresentam dificuldades para lembranga imediata de fatos passados,
ndo conseguem lembrar palavras ou sons que escutam, tém dificuldade em memorizar visualmente objetos,
palavras ou letras. Alteragdes na memdria de séries e seqiiéncias: tais como os dias da semana, os meses do

ano, o alfabeto e as horas.
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o [rientagdes direita-esquerda: as criangas sdo incapazes de orientar-se com propriedade no espago e
aprender a nogdo de direita e esquerda. N&o conseguem situar a direita e a esquerda em seu praprio corpo ou
quando olham outra pessoa.

o linguagem escrita: quando a crianga ndo consegue ler com facilidade, tampouco consegue utilizar com
propriedade os simbolos graficos da expresséo escrita. Quando escreve, revela sinais de confusies, inversies,
adigiies, omissies e substituigies. Dificuldades em matemética: ndo consegue entender a formulagéo do

problema.

A ESCOLA E A INCLUSAD DE CRIANGAS DISLEXICAS

As escolas atualmente estdo preparadas para receberem os alunos com dislexia? Serd que os
professores sdo capacitados para receberem, em sala de aula, esses alunos, juntamente com grupo gestor e os
demais membros da escola? Sendo que a inclusdo & um direito de todos?

Todas as criangas tém possibilidades de aprender e gostam de fazé-lo e, quando isso ndo ocorre, &
porque alguma coisa ndo esté indo bem.

Neste momento é necessério que, tanto o professor como os demais profissionais

responséveis pelo processo de aprendizagem, se questionem acerca dos fatores que
podem estar contribuindo para que o aluno ndo consiga aprender. (MORAIS 2008, p. 24)

£ papel do educador observar e orientar o desenvalvimento da aprendizagem na leitura e na escrita
das criangas que apresentarem dislexia, podendo, assim, ajudar o educando a ter uma qualidade de ensino melhor.
0 educador precisa conhecer sobre a dislexia e buscar mais informagies a respeito para poder elaborar meios
e atividades para ajudar a crianga. Sabendo que existem vérios tipos de dislexia e que nenhuma crianga é igual a
outra. 0 professor deve ser a pega chave para ajudar a crianga a superar as dificuldades e conseguir se
desenvalver.

A escola deve orientar a familia do educando a procurar ajuda de um profissional para avaliagéo
clinica e consequente melhoria do desempenho da crianga na escola. A familia e a equipe escolar devem trabalhar
em conjunto para obter um melhor resultado da crianga disléxica, oferecer alternativas para os educandos com
dificuldades. por meio de atividades e projetos diferenciados. que possam auxiliar melhor esses educandos, para
que eles consigam aprender. 0 contato dos professores, juntamente com a escola, pode ajudar o aluno a lidar

melhor com a dislexia.

A educagén se faz cada vez mais integral, quanto mais inclusiva for, as alteragiies que provoca,
promovem alteragiies no meio social dos alunos, da escola e da comunidade escolar e séo
consideradas pré-requisitos para o progresso do desenvolvimento e para o exercicio da cidadania

(FORTES 2013, p.13)

Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica - SAPC Revista Anhanguera — ISSN 1519-473X
unigoias.com ¢ 0800 605 9003 Julha/D b 090
Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 - Cidade Jardim — Goidnia - Goids « 74423-115 uino/Uezemoro -

Ano21-n®2



FUNIGOIAS

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

REVISTA ANHANGUERA - ISSN: 1519-423X &

Na pré-escola a crianga comeca a apresentar sinais de dificuldades tanto na escrita como na leitura,
na pré-escola o educador conseque desenvolver a capacidade cognitiva da crianga considerada normal ou
disléxica. Sequndo Varella (2013), é de extrema importancia estabelecer o diagndstico precoce para evitar que
sejam atribuidos aos portadores do transtorno rétulos depreciativos, com reflexos negativos sobre sua
autoestima e em seu projeto de vida.

De acordo com Varella (2013). & de suma importancia o desempenho do disléxico na pré-escola, pois
a crianga ja cresce sabendo lidar com a situagdo, adquirindo maneiras de como melhorar na aprendizagem, sendo
acompanhada por um especialista na 4rea, para que, |4 na frente, a crianga néo passe por maiores dificuldades.

No primeiro ano, o aluno disléxico costuma ter bom desempenho em todas as matérias (Matematica,
Ciencias, Histdria, Geografia, entre outros), menos em Portugués (leituras, redagdes, capias,
ditados). Em anos mais adiantados, também podera ter baixo aproveitamento em Matematica, devido

as dificuldades de compreensén do enunciado dos problemas e consequente prejuizo do raciocinio
que a resolugéno dos mesmos requer. (SANTOS, 1386, p.8).

As criangas com dislexia apresentam mais dificuldade do que as demais criangas e, as vezes, isso faz
com que um professor desentendido do assunto comece a achar que a crianga & ‘preguigosa’ ou tem certo tipo
de 'déficit de atengao’. mas na verdade a crianga possui o distdrbio da dislexia. Por isso, & importante perceber
a dislexia ja no inicio dos estudos, para que a crianga com dificuldade obtenha um maior apoio no desenvolvimento
da sua aprendizagem.

As repercussies da dislexia sdo consideraveis tanto no &mbito escolar como no comportamento da
crianga, podendo gerar perturbagdes. A crianga disléxica & geralmente deprimida pelo repetido esforgo na
tentativa de vencer as dificuldades e, muitas vezes, se mostra agressiva ou angustiada, precisando de atengéo e
cuidados.

Sequndo Socorro Bernardes, psicopedagoga, psicanalista clinica e professora na érea de atendimento
educacional especializado, existem algumas estratégias para melhorar a qualidade da memaria visual:
- Criar imagens visuais: como pedir a crianga que feche os olhos e imagine um brinquedo, por exemplo: uma bola;
- Realizar conexdies ou associagies: associar |etras a imagens, exemplo C com casa, D com dado, ou cores com
imagens, vermelho com coragdo, verde com liméo, marrom com urso (explicar que nem todos os ursos séo
marrons), etc.;
- Dar as instrugies de varias maneiras: dar as instrugdes tanto de forma oral quanto utilizando imagens, sons,
ou até mesmo fazendo um pequeno teatro, & bastante divertido;
- Apresentar ilustragdes com letras: mostre as ilustragies & crianga e peca que ela a memorize e depois as
reproduza no papel. A quantidade de |etras pode ir aumentando de acordo com a idade da crianga.

Como vimos, as criangas com dislexia apresentam dificuldade na aprendizagem da leitura e escrita.

As escolas e os educadores precisam adequar os seus métodos, com o objetivo de facilitar a vida escolar do
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orientar a familia da crianga. [ aprendizado da leitura e da escrita sdo objetos fundamentais e funcionam como
uma mola propulsora para o alcance da aprendizagem de todas as matérias. Um aluno com dificuldades de |eitura
e de escrita levard esta dificuldade para todas as matérias, o que provocara nele um desanima e a diminuigdo da
gutoestima.

Sequndo Alves (2014): "Escolas que sdo gaiolas existem para que os passaros desaprendam a arte do
voo, passaros engaiolados sdo passaros sob controle; escolas que sdo asas amam os passaros em voo, elas
existem para dar aos passaros coragem para voar; o voo ndo pode ser ensinado, sd pode ser encorajado!”.

E & pensando assim que entendemos que o professor & uma pega fundamental para encorajar e
estimular o aluno disléxico na sua aprendizagem, para que ele possa “voar” na busca do conhecimento.

[ professor deve buscar maneiras para auxiliar o aluno com dislexia, ter conhecimento sobre esse
distirbio de aprendizagem e paciéncia para trabalhar com esse aluno. A crianga disléxica precisa ter uma
aprendizagem diferenciada das outras, o professor deve ajudar a crianga a ter um ambiente escolar no qual
consiga aprender a ler, escrever, entre outras habilidades, apesar de suas dificuldades.

Sequndo Oliveira (1997). muitos professores, preocupados com o ensino das primeiras |etras e néo
sabendo como resolver as dificuldades apresentadas por seus alunos, por vezes, os encaminham para clinicas
especializadas que os rotulam como doentes, incapazes ou preguigosos. Na realidade, muitas dessas dificuldades
poderiam ser resolvidas dentro da prapria escola.

Se o professor ndo dominar técnicas de como trabalhar com a crianga disléxica. acaba por agravar
ainda mais o quadro da vida escolar dessa crianga. Portanto, & necessario que o professor e a escola trabalhem
B parceria com os pais, para que o aluno disléxico se sinta motivado e aumente a sua autoconfianga.

0 professor deve sempre valorizar o que o aluno faz, mesmo que esteja errado. Isto ajuda o aluno a
superar o trauma e a seguir em frente. 0 educador deve estimar todo o esforgo do aluno, respeitando o seu
ritmo, sabendo que o disléxico precisa de mais tempo para pensar, para entender as coisas que t8m que ser
feitas. 0 maior sentimento, além do 'amor’ que o professor precisa ter & a ‘forga de vontade', pois sd assim
conseguird ajudar o aluno com dislexia.

Sequndo Cogan (2002), os professores devem saber que os alunos com dislexia podem ser bem
sucedidos na escola se usufruirem de diferentes formas de ensino, por este motivo, os docentes devem proceder
as alteragies no curriculo, ou seja, devem lembrar-se que a crianga é capaz de aprender, mas de uma forma
diferente, promovendo uma visdo positiva da leitura, dado que, neste dominio, a frustragéo sentida pela maior
parte dos alunos com dislexia conduz a uma motivag&o muito reduzida para aprender a ler.

De acordo com Cogan (2002), entende-se que neste sentido deve-se reconhecer que uma crianga com

dislexia pode demorar mais tempo a aprender e, por consequéncia, demora mais tempo na realizagéo das tarefas;
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que necessita de instrugiies mais claras, precisas e de um ritmo mais lento ou repetitivo, valorizando as
capacidades da crianga e procurando ensing-la, apoiando e reforgando os seus pontos fortes.

Com tudo isso, o professor podera minimizar as dificuldades de aprendizagem causadas pela dislexia,
respeitando os limites dessa crianga; sempre conversando com os outros alunos sobre a dislexia. para que néo
haja preconceito e o aluno disléxico néo se sinta discriminado dentro do ambiente escolar.

Deve haver uma boa relagdo entre o professor e o aluno, com muita atengéo, compreensao para que
a crianga se sinta como os demais colegas. Para que o aluno com dislexia consiga um bom desenvolvimento na
aprendizagem, o professor deve buscar meios diferenciados para a condugio deste processo, tais como:
computador, arte, masica, esportes, entre outros, que ajudam na aprendizagem do aluno disléxico.

0 professor ndo deve insistir em exercicios de fixagdo repetitivos, pois isso ndo ajudara a melhorar
as dificuldades do disléxico. Os acertos devem ser valorizados pelo professor, na hora da explicagdo o professor
deve usar linguagem direta e clara para melhor compreenséo do aluno e verificar se ele entendeu.

(s alunos com dislexia séo inseguros no ambiente escolar, com isso & necessario que o professor,
juntamente com a escola, prepare o ambiente para amenizar as dificuldades de aprendizagem desses alunos para

que a incluséo seja efetivada.

£ importante compreender que tudo demora mais para a crianga com dislexia: escrever, ler, sequir
diregdies, estudar. Ela tem de se empenhar mais do que seus colegas. Mesmo se usar todas as
estratégias de capia disponiveis, ainda vai demorar mais que a maioria das outras criangas para
terminar a ligao. Uma tarefa simples como procurar um nimera na agenda de telefones, pode tornar
complicada para uma crianga ou adulto com dislexia. [ disléxica ndo @ pouco inteligente. 0 cérebra
dele estd trabalhando mais que o seu ele sd estd levando mais tempo para obter as respostas.

(FRANK 2010, p.l)
( primeiro passo a ser feito & a preparagéo dos profissionais da educago. que necessitam de

capacitagdo e de conhecimento a respeito do problema, para que possam receber as criangas disléxicas e evitar
maiores transtornos. As criangas disléxicas necessitam de um ambiente escolar compreensivo, onde recebam

apoio e ajuda para superar as dificuldades no processo da |eitura e escrita, com tratamento especializado e

diferenciado. Sequndo Diniz (2007)

Todos os educadores, sejam pais ou professores. devem ter como base ética o compromisso de
acompanhar o desenvolvimento da aprendizagem da crianga, buscando novas formas de
aprendizagem e novos programas e processos de ensino que possam colaborar para a incluséo
dessa crianga no mundo das |etras, ajudando-a a sobreviver dentro deste dnico modelo de escola

que existe. (DINIZ; 2007)

Diante disso, e por ser o professor quem deve buscar formas para facilitar a vida do disléxico dentro
da sala de aula, como por exemplo: passar para o aluno o resumo do programa a ser estudado; propor trabalhos
em grupo; trabalhar com dramatizagies, teatros; permitir ao aluno o uso de tabuadas, calculadoras e dicionarios;
dar tempo para que ele tire suas dividas; ler enunciados e ver se estdo entendendo o que esté sendo pedido;

orientar o aluno na organizagéo das suas atividades; diversificar os recursos usados em sala de aula, como:
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slides, videos, projetor, além de usar de forma organizada o quadro-negro; evitar orientagies orais e escritas ao
mesmo tempo; avisar ao aluno, com antecedéncia, quando for trabalhar leitura; ndo pressiond-lo e nem
amedronta-lo dizendo que vai repetir o ano; ndo insistir para que o aluno leia em voz alta em sala de aula; propor
estratégicas lidicas que favoregam a aprendizagem; oferecer tarefas que ele se sinta dtil; e, principalmente.

£ na aprendizagem da leitura e escrita que o distarbio ¢ percebido, sendo necessério que profissionais
especializados, como fonoaudidlogos, psicopedagogos e psicalogos orientem adequadamente a escola e a familia,
no sentido de buscar o equilibrio emocional da crianga. Esse equilibrio permitird um melhor resultado no
tratamento com o profissional. que ajudard a crianga no seu desenvolvimento escolar, a familia no auxilio
crianga, e & escola na melhor maneira de ajudar o aluno no seu dia a dia. £ por isso que & importante que o

professor, ao perceber no aluno alguma dificuldade, comunique e oriente a familia.

Narrativas das dificuldades de uma aluna disléxica

Seque a narrativa da aluna |sadora de Oliveira Souza, que acredita que expondo a sua vivéncia podera
ajudar a outros alunos disléxicos e, também, aos educadores, alertando para a necessidade de geragéo de novas

possibilidades no processo ensino e aprendizagem.

0 eu que importa é aquele que hé sempre além daquele que se toma habitualmente por sujeito: ndo esté por
descobrir, mas por inventar; nao por realizar, mas por conguistar; ndo por explorar, mas por criar da mesma
maneira que um artista quando cria uma obra. Para chegar a ser o que se &, tem que ser artista de si mesmo.

(LARROSA, 2002b, p. 75)

Eu, Isadora de Oliveira Souza, 26 anos, tenho dislexia. Sou aluna do curso de Pedagogia da Faculdade
Uni-Anhanguera. Entrei na escola com um ano e oito meses. Sempre tive muita dificuldade na escola, em todas as
matérias. Ficava sempre de dependéncia. Reprovei um ano. Lembro que tinha habilidades com arte. gostava de
desenhar, pintar, de teatro, de participar dos folclores na escola. mas, na hora de ler, escrever e entender o que
estava lendo, era dificil.

(luando lia o primeiro paragrafo e comegava o sequndo ja néo lembrava ou ndo sabia o que tinha lido
no primeiro, ainda hoje ndo entendo. Via as letras dangando no quadro e tinha dificuldades de ler. Falava para
minha mée e ela me levava no oftalmologista e ele dizia que eu tinha a visdo perfeita.

Sempre tive muita dificuldade em escrever, troco muito as letras. Tinha e tenho dificuldade com
matemética, decifrar enunciados de problemas e tabuada. Sempre precisei da minha mée para estudar, ela
sempre leu e me explicou tudo o que eu lia, me ajudava nos trabalhos escolares e, com a ajuda dela, fui
consequindo seguir em frente.

Por ter dificuldades, eu me sentia menos inteligente que meus colegas, muitas vezes me sentia burra
mesmo. "Eu nunca faltava & aula, mesmo doente, lutava para ir & aula, pois se sendo uma aluna frequente j tinha

dificuldades, se faltasse, no outro dia seria pior".
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(s adultos séo importantes para a vida de uma crianga disléxica - especialmente seus pais e
professores - desempenham um papel fundamental na determinagio de seu perfil futuro”

(SHAYWITZ, 2006, p.139)

(s professores me achavam desinteressada, mas sempre fiz todas as minhas tarefas, néo faltava &
aula, estudava em casa com minha mée e parece que nada adiantava. Sempre tentei fazer minha parte e ndo
entendia porque ndo conseguia, me perguntava porque todos entendiam e eu ndo, pensava mesmo que era

burrice.

Lopes (2010), afirma:

as situagies de dificuldades de aprendizagem devem ser diagnosticadas e avaliadas o mais
rapido possivel na escola, para iniciar o quanto antes a intervengao. £ fundamental que o
avaliador seja de confianga, promovendo a aceitagéo do estudante, dos pais e professores.
Os instrumentos devem possuir caracteristicas que permitam uma avaliagéo eficaz do
problema e fornegam pistas para a intervengéo, lembrando que ndo é possivel avaliar
dificuldades em competéncias que ainda nao foram ensinadas, devendo ser focalizada nas
greas deficitarias e nos processos envolvidos. (LOPES; 2010)

Sempre tive uma boa relagéo com os professores e principalmente com os colegas. Eu me escondia
atras das coisas que conseguia fazer, gostava de brincar, procurava ser améavel com todos e fazendo tudo para
compensar a dificuldade que tinha e tenho.

Minha mée procurou varios profissionais, fonoaudidlogo, psicopedagogo. psicdlogo, neurologista e
professores particulares, mas ninguém nos ajudava. Sempre ficava para recuperagdo e até o 2% grau ninguém
soube nos ajudar, eu nunca quis falar e proibia minha mée de falar sobre as minhas dificuldades e contar que

estvamos procurando ajuda, pois achava que seria pior, que ai mesmo & que me achariam “burra”.

Também se faz importante organizar um sistema de apoio: os pais, os professores e alguns amigos
que possam ajudé-lo a resalver as situagies do dia a dia. Estar perto de pessoas que possam auxilia-
|o & sempre bom, pais isso pode |he dar mais sequranga. E, como toda relagdo envaolve dar
e receber, a crianga precisa saber agradecer aqueles que aajudamea  oferecer ajuda
sempre que puder. Afinal de contas, a dificuldade do disléxico esté em ler e escrever. Ele pode ajudar
&s outras pessoas em muitas outras situagdes. “[...] Incentive seu filho a se ver como uma pessoa
que tem algo a dizer e a quem as pessoas respeitam. Discuta as decises importantes com  ele”

(SHAYWITZ, 2008, p. 243).

Muitas vezes, eu chegava em casa e chorava muito, pois néo sabia o que fazer para melhorar, cheguei
a ter depresséo.

Depois de ter mudado de escola varias vezes, por orientagdo de uma fonoaudidloga que me
acompanhava - pois ela achava que eu ndo estava me adaptando ao método da escola - nada mudava. Entdo minha
mée resolveu me transferir para uma escola pablica, achando que a particular talvez fosse muito pesada e, assim,
eu ndo seria desestimulada e ndo me sentiria desanimada.

Nesta época uma amiga da minha mée indicou uma psicologa que, enfim, nos ajudou. Essa psicaloga,
juntamente com uma neurologista e um psiquiatra, fizeram uns testes e diagnosticaram a dislexia e eu e minha

mée ficamos trés anos sendo acompanhadas por eles, foi quando melhorou um pouco a minha autoestima.
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Nunca tive uma aula diferenciada, adequada para o meu problema, sempre fui ajudada pela minha mae
e hoje vejo a importancia de a escola ter métodos mais voltados para a incluséo da crianga disléxica e a
necessidade de um diagndstico ainda na pré-escola, pois & um distarbio que ndo tem cicatrizes externas, mas
profundas dores internas.

A maior recomendago que eu poderia fazer a educadores e terapeutas que trabalham com criangas
e jovens disléxicos é: aceitagdo! Aceitem o que uma crianga pode fazer bem e ndo a inferiorizem pelo que ela néo

& capaz de realizar, cada um de nds tém suas praprias capacidades e dificuldades.

Se uma crianga ndo é capaz de operacionalizar calculos matematicos, e dai? Compre-lhe uma
calculadora e ela hé de sentir-se muito melhor consigo mesma do que com o rétulo de ‘burra’ para

o resto de sua vida (LUCZYNSKI, 2002, p 3)
Resolvi relatar, neste trabalho, acreditando que se guardar a minha vivéncia com certeza ndo

consequirei ajudar outra pessoa que esta passando pelo que passei, e que relatando o meu caso poderei ajudar

e mostrar para aqueles que estdo desanimados que vale a pena lutar, eu consegui e voc@ também consequira”.

Vivéncia da familia no desenvolvimento da aprendizagem do caso estudado
A mée da aluna Isadora, Eliacy, se dispds a narrar sua experiéncia como mae de uma aluna disléxica. Ela
reconhece que ndo foi facil esta decisdo, mas acredita que com esse relato poderd ajudar educadores e pais de
alunos disléxicos, mostrando que é possivel vencer, "Muitas vezes fui desanimada, mas sempre optei em néo
desistir".
A mée comega expondo sua intengéo com este relato
Fago este relato na certeza que estou contribuindo com as criangas disléxicas que estéo passando
dificuldades em escolas. Meu objetivo e alertar os alunos do curso de pedagogia a olhar com cuidado

e carinho para cada aluno “diferente” que venha frequentar a sua sala de aula, que vocés possam
ajudar esta crianga e orientar sua familia na busca de ajuda. (ELIACY.201B)

De acordo com a mée. com um ano e oito meses Isadora entrou para o maternal, uma crianga ativa,
alegre, falante, que sempre se relacionou muito bem com os colegas e professores e gostava muito da escola.
(luando iniciou a alfabetizagdo, Isadora comegou a apresentar dificuldades, trocava as letras, tinha dificuldades
em formar palavras. A mée conta que tentava ensing-la, mas parece que tudo que ela ensinava complicava ainda
mais a "cabecinha” dela. A professora dizia que a mée & que estava confundindo Isadora, que parasse de ensina-
|la, a mé&e entdo tentou, mas via que as dificuldades se acumulavam.

Procurei um neurologista para fazer um teste para ver se ela tinha algum problema neuroldgico e
o diagndstico foi negativo. Entéo, continuei tentando ajuda-la e sempre ia & escola conversar com a

professora e nada adiantava, os professores queriam que eu entendesse que era falta de interesse
da Isadora, mas eu conhecia minha filha e sabia que existia algo mais, e continuava buscando ajuda.

(ELIACY, 2016)
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Segundo a mée, ela procurou também uma psicopedagoga e durante meses nada adiantou. Por ela
trocar muito as letras e pela dificuldade de ler e escrever, foi orientada pela psicopedagoga a procurar uma
fonoaudidloga e, durante uns quatro anos, esta fonoaudidloga tentou nos ajudar.

A primeira orientagéo da fonoaudidloga foi mudar a Isadora de escola, pois 0 método néo se adequava
4 sua filha, e assim mudou vérias vezes de escola.

E ainda no decorrer do tratamento ela passou a ajudar a Isadora nas tarefas escolares trés vezes por
semana, e nada mudava, a mée via que a filha estava ficando triste, calada. Muitas vezes a mae achava que a filha
tinha mesmo falta de interesse, pois, diante de tantos profissionais, s6 a mae via que tinha alguma coisa errada.
Muitas vezes, a made pensava que ela propria ndo queria ver a realidade e quando conversava com a Isadora
sobre as dificuldades na escola percebia que ela ndo respondia e sa olhava. Sequndo a mée, aquele olhar doia por
dentra.

Foi ai que resalvi procurar uma psicdloga e contei tudo que tinha acontecido até aquele momento e
também do incémodo que eu sentia de ver a Isadora calada diante dos meus questionamentos. A
psicloga me orientou a comprar um didrio e conversar como se fosse uma confidente dela e
registrasse tudo no diério. Foi atimo para fazer a |sadora voltar a falar o que estava sentindo, mas
nada de mudanga na escola, continuava com muita dificuldade com a leitura, escrita e matemética.
Ela ndo conseguia entender o enunciado de um exercicio, eu sempre tinha que ler e explicar, e assim

fomos sequindo. Na oitava série transferi a Isadora para uma escola pablica, entendendo que
poderia facilitar a vida dela e a minha, pois a escola pablica é mais fraca”. (ELIACY.2016)

Na escola piblica, assim como na particular, nada mudou, diz a mée. 0 estudo poderia ser mais 'fraco’,
mas nenhum acompanhamento especial, nenhuma observagdo por parte dos professores ou diregéo da escola.
Muitas vezes, depois que a Isadora entrava em sala de aula, a mée ia até a secretaria conversar com a diretora
ou coordenadora e explicava que a filha tinha dificuldade de aprendizagem e que ndo se importava se ela repetisse
0 ano, sa ndo queria que Isadora fosse taxada de burra ou desinteressada, pois ndo queria que a filha
desanimasse.

A crianga com dislexia precisa de uma pessoa persistentemente encorajadora, alguém que [he dé
apoio & o defenda inflexivelmente; que atue como um incentivador quando as coisas ndo estdo indo
bem; que seja seu amigo e confidente quando lhe fagam chacota e o deixem envergonhado; um
defensaor que, por agiies e comentarios, expresse otimismo para o futuro. Talvez o mais importante
de tudo seja o fato de o |eitor precisar de alguém que néo apenas acredite nele, mas que traduza
tal sentimento em agies positivas, compreendendao a natureza do problema de leitura e que, depois,

trabalhe de maneira incansavel para garantir que o leitor receba o auxilio e o apoio que precisa. A
experiénciame tem demonstrado que se uma crianga receber esse auxilio, tera sucesso (SHAYWITZ,

2006, p.138)

E quando a filha estava iniciando o sequndo grau, por meio de uma amiga de trabalho, a mée foi
apresentada para uma psicdloga que a ajudou a entender tudo. A psicdloga, juntamente com um psiquiatra e uma

neurologista, fizeram varias segiies junto com a Isadora e outras com a mée. E assim, diagnosticaram que Isadora
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era disléxica. Nesta época, |sadora estava com uma depresséo profunda e as duas passaram a ser tratadas e
orientadas por eles, e as coisas foram clareando e a menina terminou o sequndo grau.

(uando a filha terminou o sequndo grau, a mée tentou convence-la a fazer uma graduagéo de
dois anos e meio. Ela iniciou, mas desistiu, pois queria cursar uma faculdade igual a que a maioria das pessoas
faz, e ndo uma de dois anos, sendo ela se acharia incapaz. Foi quando escolheu cursar pedagogia. Sequndo a mée,
foi muito bom para Isadora, principalmente os estagios. A mée percebeu que a filha se identificou com alguns

alunos que tinham dificuldades, procurou ajuda-los e, principalmente, tratou-os com respeito. A mée finaliza

dizendo:
“Fico muito feliz por vé-la chegando ao final do Curso de Pedagogia e eu confesso que ndo foi facil
para nenhuma de nds, mas também sei que ela ndo vai parar aqui e que eu tenho que continuar com
ela enquanto for possivel”. (ELIACY.201B)

Conclusdes

Durante a pesquisa, observamos que existem varios tipos de dislexia e que o processo de
aprendizagem da crianga disléxica néo & simples. Ela tem grande dificuldade em assimilar o que & ensinado pelo
professor, & muito dispersa, tem tendéncia em confundir ou trocar |etras e na alfabetizagio é mais lenta.

Na escola, os professores, quando néo tém compreenséo do que vem a ser a dislexia e ndo conseguem
identificar os alunos que tm esse distirbio, acabam por discriminar os alunos achando que séo desleixados,
prequigosos, imaturos e isso atrapalha o desenvolvimento deles.

Aprender a ler, para a maioria das criangas, & simples e facil. Mas o disléxico necessita de
acompanhamento especializado. Ao perceber que a crianga apresenta sintomas da dislexia, o educador deve
chamar a familia e orient4-la a procurar um profissional especializado e, juntamente com a familia, acompanhar
o desenvolvimento dessa crianga.

A dislexia normalmente & percebida na pré-escola e & justamente nessa fase que se faz necessario
comegar o trabalho dos educadores e familiares, pois o diagndstico precoce &, sem divida, muito importante no
processo de desenvolvimento da aprendizagem de leitura e da escrita, e evitard a exposigao da crianga, e que
recebam ratulos inapropriados.

E importante saber que os efeitos da dislexia vdo além do corpo e da inteligéncia, afetam sentimentos.
Ao sofrer constantes discriminagies, as criangas disléxicas perdem a confianga em si praprias, o que gera uma
baixa autoestima, e o professor & muito importante na mediagdo dos conflitos no processo educativo, elas
precisam ser acolhidas pela escola.

[ professor deve buscar maneiras para auxilig-los, ter conhecimento sobre esse distirbio de
aprendizagem e paciéncia para trabalhar com esses alunos. A crianga disléxica precisa ter uma aprendizagem

diferenciada das outras, o professor deve ajuda-la a ter uma vida escolar na qual ela consiga ler e escrever,
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apesar de todas as dificuldades que enfrenta. Em primeiro lugar, o professor deve aceitar a incluséo para poder
ajudar a crianga com dislexia, adotar programas de estudos especializados para cada crianga, passar para as
criangas, que ndo possuem o distdrbio, o que vem a ser a dislexia, para que ndo haja preconceito em sala de aula.
Sempre elogiar a crianga disléxica pelos seus talentos e atitudes, ndo a colocando em situagéo de fracasso.

Percebemos, por meio dos relatos autobiograficos e pesquisas, que as escolas néo estdo preparadas
para aincluséo da crianga disléxica, que o educador precisa conhecer mais sobre a dislexia, sobre as dificuldades
do disléxico. E, para tanto, os professores necessitam de capacitagdo para trabalhar e transformar as escolas
em inclusivas, para que possam atender bem s criangas disléxicas.

Ainda néo ha pesquisa o suficiente sobre o assunto, e muitas criangas disléxicas estéo frequentando
escolas ndo preparadas para recebé-las. Muitas vezes essas criangas desistem por se sentirem burras, e foi na
tentativa de ajudar as criangas com dislexia que a aluna Isadora e sua méae resolveram narrar o que viveram,
mostrando as dificuldades de uma crianga disléxica que estuda em escola despreparada.

A escolha desse tema se deu, principalmente, pela intengéo de melhor compreender as pessoas com
dificuldades. E assim, como futuras professoras, melhorar o aprendizado dos alunos, auxiliando-os na superagéo
das dificuldades. de modo a desenvolver as suas potencialidades e, inclusive, no auxilio dos alunos disléxicos
perante a leitura e a escrita. No estudo realizado, podemos perceber que quanto maior for o nimero de
professores que conhecem a dislexia, mais alunos terdo sucesso no seu processo de aprendizagem e menos

disléxicos serdo rotulados e humilhados.
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